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Qui és "Juancito" Alday?

-

novel·la constant.

-

molt exigent i vaig estar preparant-me molt 

part de la teva vida.

-
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Juan Alday

-
-

-

Bela i tu us coneixeu des dels 12 anys, i sobre 
els 35, el vas entrenar durant 3 anys, què et va 

Bela va venir a viure a Barcelona i quan ens vam 
conèixer, un dia parlant, vam decidir que seria 
el seu entrenador. El graciós és que va ser el 
meu primer jugador. Li vaig comentar que a la 

falta de coneixement, sinó perquè era el 
número 1. Crec que ens vam ajudar mútuament 
en la part tècnica, ja que em va ensenyar a 
entendre com es guanya, com s'entrena, la 
forma de tenir intensitat cada dia i com no es 
poden posar excuses.

agraït sempre.

-



06 | monpadel.cat

Juan Alday

-

 

esport.

-

-
-



-

 
-
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Què no toleres en una amistat?
No complir les teves promeses. Deixar 

2 defectes

Música o lectura?
Música

El dia o la nit?
El dia.

Com t'agradaria que et recordessin?

Macarrons o croquetes?
Macarrons

PERSONAL

Cris Garcia

Juan Alday

Juan Alday
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abans eren impossible.

 

-
cions.

de rematada en carro.

Ànims pegadors !!!!!!

ENTRENAMENT

Treballs de transferència

l'únic programa
de ràdio sobre pàdel
a Barcelona
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Qui és Oscar Agea?

moto o cotxe.
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Oscar Agea
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-

Sempre tot es basa en diners. Per exemple a 

nostre esport.

-

Què no toleres en una amistat?

Dos defectes

mi mateix.

El dia o la nit?
El dia

Com t'agradaria que et recordessin? 

Macarrons o croquetes?
Macarrons

Un llibre?

PERSONAL

Oscar Agea

Oscar Agea

@oscaragea





-
-
-

podríem aportar molt a la societat.

-

Stegen.

Pari Manel.

La recaptació va creixent i entre inscripcions i  

-

PatrocinaPatrocina
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-

-

compensatori.

-

Dolor de maluc

lesió.

desencadenin el mecanisme lesional com a 

-

-
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-

-

icona gamberro com el nostre.

-

-

En primer lloc les pales són el nostre principal 

-

-

internacionalment i tenim contacte amb països 
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Just Ten

exportar les nostres pales. Els països esmentats 

-
ni la seva marca?

del sector.

món.

-

molt important.





Just Ten

-

-

de parar-lo.
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SAO PAULO
19-24 Novembre

MEXICO
26 Novembre - 1 Desembre

MASTER

19-22 Desembre



-

-

-

-

les bessones tornen a 
regnar

novament del millor 

-




