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Juan Alday

¢Quién es “Juancito” Alday?

Me gusta que me digas “Juancito”, porque asi
me llamaban de pequefo. Tengo casi 46 afos,
me he dedicado toda la vida al mundo del
deporte, pero no siempre el padel ha sido mi
trabajo principal. Al padel me dedico con una
pasién desenfrenada, sufro muchisimo, pero a
la vez me hace muy feliz. Mi vida de entrenador
es como una novela constante.

Llevas casi 30 aios vinculado al padel y solo
tienes 46 ainos, ;qué te aporta?

Yo estaba jugando al tenis, pero me gustaba
una chica que jugaba al padel, asi que la
realidad es que empecé para ligar con ella, a los
16 afnos.

A partir de ahi mi primer torneo fue un desas-
tre, casi me expulsan porque rompi una pala 'y
me enfadé con todo el mundo. Continué como
entrenador y la verdad es que tengo la suerte
de estar vinculado de muchas maneras y disfru-
tar, no lo cambiaria por nada.

En el 1997 viniste por dos meses a Espaiia,
pero fue en el 2002 cuando ya te instalaste,
¢qué te hizo tomar la decision?

En 1997 vine a Marbella, extrafiaba muchisimo
a mi familia y regresé a mi pais. Fue en el 2002
cuando vine definitivamente, soy muy exigente
y estuve prepardndome mucho fisicamente y
mentalmente ya que queria dedicarme Unica-
mente al padel y queria quedarme aqui.

Fuiste jugador, pero no llegaste a triunfar, con
tu experiencia de ahora, ;qué crees que le
faltaba al “Juancito” jugador?

Muy buena pregunta. A mi yo jugador le faltaba
cabeza, tenia juego, tacticamente era muy
bueno, pero no era muy valiente. Creo que me
falto, lo que yo estoy aportando actualmente a
mis jugadores, conflanza, que sepan guiarte,
que formen parte de tu vida.

Mi mentor fue “el negro Miranda” pero no era el
concepto que hoy tenemos de entrenador.

entrenador y coach de padel del WPT

Afos atras, apenas habia entrenadores, tenias
un técnico que te daba informacién, pero no
un entrenador que te apoyara y estuviera
contigo dentro y fuera de pista. En mi caso
como jugador, no aceptaba las derrotas, las
recibia muy mal, era muy perfeccionista y mi
cabeza me bloqueaba.

Hoy en dia es esencial que un jugador tenga un
soporte psicolégico. En mi equipo tenemos
una psicologa con la que hablo cada dia y
comentamos la situacién de nuestras chicas.

Bela os conocéis desde los 12 aios, y sobre
los 35, le entrenaste durante 3 aiios, ;qué te
quedoé de esa época?

Bela vino a vivir a Barcelona y al conocernos un
dia hablando decidimos que seria su entrena-
dor. Lo gracioso es que fue mi primer jugador.
Le comenté que en la parte tictica no podia
ayudarle demasiado, no por falta de conoci-
miento, sino, porque era el nimero 1. Creo que
nos ayudamos mutuamente en la parte técni-
ca, ya que él me ensefid a entender como se
gana, como se entrena, la forma de tener inten-
sidad todos los dias y como no se pueden
poner excusas.

Actualmente en mis entrenos, la forma en
como trato a mis jugadores, es gracias a Bela.
Mis dos formadores mentales son Bela y Alex
Corretja, dos personas con un nivel de
exigencia maximo. Evidentemente, sin Bela
no podria haber sido entrenador, cada cosita
que me dijo me la guardo. Fue duro para mi,
yo no tenia experiencia y él era el nimero 1.
Su comportamiento fue muy bueno conmigo,
le estaré agradecido siempre

Como entrenador argentino en Espana, estais
muy bien valorados, ;porque?

Creo que en Argentina ibamos quince afos
adelantados a Espafa, habia un boom muy
bestia, te diria que casi mas del que tenemos
actualmente. Otro motivo que creo que desta-
caba la diferencia, era la ensefianza, hay muy
buenos formadores y universidades en Argen-
tina. Viviamos el padel con mucha pasién.
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Juan Alday

entrenador y coach de padel del WPT

Actualmente en Espafna hay muy buenos entre-
nadores, como por ejemplo Ramiro Choya y
Jorge Martinez.

Actualmente diria que se esta emparejando la
situacién que hay en Espafna con la que hace
afos tenia Argentina y es por los afos de
trayectoria que lleva el padel implantado aqui.

A nivel Europeo ha habido una evolucion y
crecimiento muy importante en el padel,
¢Cémo lo ves?

Lo maravilloso del padel es que el 100% de las
personas pueden jugar, sentirse comodas y casi
todos podrian ganar una copa. Le estan dando
una opcion a una persona que nunca hizo nada
a ganar séptima, ese valor es brutal. El padel
incluso ha cuidado mas al jugador amateur que
al profesional. Como club de padel, si quieres
que te funcione, no sélo puedes tener a cuatro
jugadores buenos, debes cuidar a los 300 que
van a ese club. Soy partidario de dar el mismo
premio a un jugador de 2% que a uno de 5°.

El padel es apto para cualquier persona y ese
handicap no lo puede ofrecer ninglin otro deporte.
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Hoy en dia utilizamos la palabra “Coach” unida
a la de entrenador, ;crees que son conceptos
que van de la mano?

Para ser coach debes ser un buen entrenador,
pero para ser entrenador no necesariamente
tienes que ser Coach.

En mi caso no tiene nada que ver cuando soy
entrenador y/o cuando soy coach. En los entre-
namientos se entrena lo que no sale y se juega
con lo que si sale. Soy muy incisivo en lo que no
funciona pero en el partido también lo soy con
las que si funcionan. El cambio de cerebro tiene
que ser muy muy importante ya que no tiene
nada que ver una cosa con la otra.

La realidad de un entrenamiento es vivir la
tension del partido. Cuando ataco les digo.-

quiero saber como te presionas cuando estas
jugando, ya que es cuando estas mas agresivo.
La primera vez que me siento con mis alumnos,
estan esperando mis gritos, mis presiones y
quejas de porque perdieron esa bola y cuando
les hago de coach, llegan con miedo (no soy
malo, eh, risas), pero en el banquillo es diferen-
te, ahi estd la diferencia.




Juan Alday

Tu madre es psicologa, ;crees que té inculcé
ese concepto de analisis emocional que hoy
en dia, td impartes con tus jugadores?

Totalmente. Tuve la suerte de vivir en un pueblo
y mi madre tenia la libertad de venir 2h a casa a
comer y en ese rato me comentaba cosas y sus
andlisis psicologicos de sus pacientes, sin
revelar nunca sus nombres. Toda mi vida estuvo
vinculada a historias y vivencias psicolégicas.

Con nuestra psicologa del equipo, estad encan-
tada conmigo, ya que me abro con mucha
facilidad.

Para mi el juego tiene que ver con la sensacio-
nes, con el estado que tienes en ese momento.
Si uno logra tener un estado en el cual funcione
mucho mejor, va a tener mas éxito. Eso se crea
con rutinas y formas de juego. No es lo mismo
una persona totalmente acelerada que encima
le exijas que le pegue a todo lo que vea, ya que
va a llegar a un nivel de ansiedad muy alto.

Para mi es interesante decir a quien poder
presionar y de qué manera, para poder decidir
si a esa persona le falta definicion pero que
pasaria si intentara definir.

Cris Garcia

Moénpadel

entrenador y coach de padel del WPT

\|AL

Juan Alday
Buenos Aires, 1973
@juanaldaypadel

¢Qué no toleras en una amistad?
No cumplir tus promesas ¢? Dejar de ir
por el lado que venias yendo

2 defectos
Soy bastante paranoico y tengo muy mal
humor

¢Muisica o lectura?
Musica

:Ultima vez que lloraste de alegria?
Cuando ganamos el ler torneo de este
ano (WPT Marbella)

¢El dia o la noche?
El dia

Si te dieran 3 deseos...
Hoy en dia no necesito nada, para mi
todo esta cumplido.

¢Coémo te gustaria que te recordasen?
Un tio apasionado, un buen tipo

¢Macarrones o croquetas?
Macarrones

¢Senderismo en la montaina o pina

colada en la playa?
Senderismo en la montana.
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Trabajo de transferencia

XAVI PELEGRI DURAN | Preparador fisico, Entrenador personal y Dietista deportivo

El trabajo de transferencia es perfecto para ganar explosividad y velocidad en el padel, eso nos
permitird imprimir velocidad y fuerza en nuestros golpes de ataque y también recuperar bolas en
defensa que antes eran imposible .

¢Qué es la transferencia en el deporte?

Hay diferentes tipos de transferencia : la positiva, la negativa y la neutra, pera basicamente la que
suele trabajar mas en el deporte es la fase positiva, que consiste en adaptar ejercicios fisicos concre-
tos que te ayudan a mejorar el movimiento concreto del golpe que elijas en este caso de padel.

Por ejemplo: Estad comprobado que las sentadillas con peso lijero augmentan el rendimiento del sprint.

Ahora pondremos un ejemplo de entrenamiento de transferencia que ayuda a mejorar el remate,
uno de los golpes que mas gusta utilizar tanto en amateurs como en profesionales.

La transferencia para mejorar el remate se trabaja basicamente con ejercicios de abdominal y de
pectoral porque son estos grupos musculares los que se activan para hacer un remate en buenas
condiciones.

ENTRENAMIENTO

5 flexiones en suelo normales
5 flexiones plicometricas ( con palmada
10 abdominales superiores con piernas levantadas

Estos tres ejercicios seguidos sin descanso. Cuando acabemos la serie de los tres ejercicios haremos
6 bolas de remate en carro.

Esto compondria una serie, de la cual vamos hacer 4 en total. Descanso el tiempo correspondiente
entre cada serie para que nos permita completarla con garantias.

La flexiones y las abdominales no son tan divertidas como sacarla por tres o traerse la bola pero es
lo que nos permite hacerlo con mas facilidad .

EL UNICO PROGRAMA

= DE RADIO SOBRE PADEL
ENBARCELONA

=% RADIOQMARCAI)))

BARCELONA B89.1FM
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Oscar Agea

¢Quién es Oscar Agea?

Soy un jugador de padel en silla de ruedas. No soy
profesional porque no gano dinero con ello, pero
somos profesionales porque dedicamos el mismo
tiempo que ellos.

He sido 8 afios numero 1 y ahora he decidido
romper mi pareja con Edorta ya que lo ganabamos
todo y habia que darle una vuelta al circuito.

Hay mucha rivalidad entre nosotros, pero somos
grandes amigos y ahora es muy chulo poder hacer
finales de tres horas y media, con mucho trabajo y
esfuerzo.

¢Por qué estas en silla de ruedas?
Debido a una mala formacion del feto, no he tenido

los problemas de otros compafieros con accidentes
de moto o coche.

8 anos numero 1 de Espaiia de padel en silla

¢Por qué decidiste dedicarte al padel y no a
otro deporte?

He sido profesional 11 afos en baloncesto en
silla y debido a un problema renal, tuve que
hacer didlisis durante siete afios y medio, pero
finalmente gracias a mi hermano pudieron
trasplantarme su rifnoén.

Esta situacion mermo mi estado fisico, pero en
el 2010 empecé a entrenar como coger la pala
y darle a la silla a la vez (que no es facil) y desde
entonces no he parado.

También suelo hacer exhibiciones por todo el
territorio nacional para ensefar lo que es el
padel en silla y que también se pueden hacer
muchas filigranas en una silla de ruedas.

En los eventos mas grandes en los que habréis
podido vernos son en los World Padel Tour

-

4
{ monpadel.cat | 11




rebelo

- ? \ /

i,

7
¥

{

Sudadenas de estilo unbano www.rebeld.es



Oscar Agea

dénde hemos realizado pequenas exhibiciones
en las que hemos intentado dar a conocer esta
modalidad de padel.

¢:Qué os falta en el padel adaptado?

Siempre todo se basa en dinero. Por ejemplo en
Argentina me estan continuamente pidiendo
que vaya a realizar un clinic y evidentemente no
puedo costearme estar quince dias con ellos,
me da mucha pena, que por temas econémicos
no podamos jugar entre compaferos de otros
paises y dar a conocer nuestro trabajo. Todo
nuestro esfuerzo es altruista y se agradeceria
que las marcas también se involucraran con
nosotros.

Es muy importante darnos a conocer, ya que
somos parte de ese empuje que otros compa-
feros necesitan para salir y probar nuestro
deporte.

¢Os sentis apoyados por las instituciones?

Nosotros mismos somos la Federacién en Silla,
nuestros recursos son minimos pero intenta-
mos que lleguen a todos los compafieros. Preci-
samente hace un tiempo que el poco dinero
que se destinaba a premios de los tres o cuatro
que éramos, se dividiera entre todos para
ayudarnos a los desplazamientos, gasolina y
demas gastos que generan los torneos.

Son las marcas las que nos ayudan con material
y demas, pero actualmente somos mas de 175
fichas en toda Espafa, pero poco a poco
nuestro padel va creciendo mas y mas.

Silvia Gonzalez

Moénpadel

8 aflos numero 1 de Espaia de padel en silla

\|AL

Oscar Agea
Madrid, 1980
@oscaragea

¢Qué no toleras en una amistad?
La mentira

Dos defectos

Lo competitivo que soy con mis compa-
fieros y lo perfeccionista que soy conmi-
g0 mismo.

Tres deseos

Que el padel fuera internacional, que me
respetaran mis lesiones y que mi hija sea
feliz.

¢El dia o la noche?
El dia

éSeries o peliculas?
Series, las que decide mi mujer (risas)

¢Coémo te gustaria que te recordasen?
Como un luchador

¢Ultima vez que lloraste de alegria?
Soy muy llorbn y me emocionan las
pequenas cosas.

¢Macarrones o croquetas?
Macarrones

¢Un libro?

La biografia de Irene Villa, una gran amiga
y persona. Os recomiendo leerlo, os
sorprendera!!!

monpadel.cat | 13






Relatos Solidarios del Deporte

¢Quién es Oriol Doménech?

Soy periodista, trabajé durante 19 afos en el
Mundo Deportivo siguiendo la actualidad del FC
Barcelona y desde hace tres soy el Director de
Comunicacion de una empresa de representa-
cion de futbolistas y eventos deportivos, Media
Base Sports, liderada por Pere Guardiola, herma-
no de Pep Guardiola.

¢Cuando y por qué nace ‘Relatos Solidarios del
Deporte’?

Relatos Solidarios como libro nace hace 15 afnos,
en un clasico encuentro de periodistas deporti-
vos, con Sergi Mas, Marcos Lépez y Xavi Torres a
la cabeza. Pensamos que con muy poco trabajo,
un breve relato relacionado con el deporte, entre
todos podriamos aportar mucho a la sociedad.

Empezamos con la primera edicién, pero tras
comprobar el éxito y la repercusion del libro,
pero sobre todo el dinero recaudado, pensamos
que teniamos que darle continuidad.

Actualmente, llevamos ya 15 libros en los que
hemos colaborado mas de 50 periodistas. Cada
dia somos mas y en cada edicién algunos
tenemos que renunciar a escribir para que
puedan incorporarse nuevos companeros.

También nos ha ayudado mucho los padrinos que
hemos tenido, casi todos futbolistas del Barca, como

en este Ultimo afo el portero Marc-André Ter Stegen.

¢Qué relatos podemos encontrar?

Son relatos libres relacionados con el mundo del
deporte. A veces, el libro ha coincidido con un
Mundial o unos Juegos Olimpicos y hemos
acotado un poco el tema de los relatos. En
general, son situaciones que hemos vivido los
propios periodistas o historias sobre deportistas
por los que sentimos admiracion.

Patrocina

®Sabadell

:Donde va el dinero recaudado?

Cada afo se destina a una entidad distinta.
Puede ser para un departamento concreto de un
hospital, para investigacion, para asociaciones de
familias afectadas por enfermedades minorita-
rias, ONG’s como hace dos afos Proactiva Open
Arms u otras que centran su labor en la integra-
cion de nifos desfavorecidos, como este ultimo
ano la Fundacién Pare Manel.

¢Recaudais dinero al margen de la venta del
libro?

Si, uno de los eventos mas importantes es lo que
nos ocupa, el Torneo Relatos Solidarios de padel.
También organizamos conciertos y alguna subasta.

El torneo de padel nacié con la idea de hacerlo
anual, después pasamos a organizar dos, uno en
Verano y otro en Navidad, y desde hace tres o
cuatro anos, ya celebramos cuatro o cinco
torneos por temporada. El tltimo de esta tempo-
rada sera el proximo martes 17 de diciembre en
el David Lloyd’s de Barcelona.

La recaudacion va creciendo y entre inscripcio-
nes y patrocinadores ya alcanzamos los 8.000
euros. Y el nimero de deportistas ilustres que
juegan también va en aumento. Hay algunos que
nos han apoyado desde el primer dia, como Fran
Gonzalez, el jugador con mas titulos del torneo,
Enric Masip, Albert Luque, Julio Salinas, Angoy,
César Cordoba... y hay otros que se han ido
incorporando con el paso de los afos como
Carles Puyol y Patrick Kluivert. También han
participado jugadores de padel como Pablo Lima,
Ricky Martinez, Martin Sanchez Pineiro, Marc
Quilez, Gemma Triay, Lucia Sainz o Ari Sanchez.

Sil Gonzalez

Monpadel

De venta exclusiva en
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Dolor de cadera

MARC CABALLE | Fisioterapeuta Colegiado 5887 | Director Actyum Salut, Manresa (BCN)

Hoy os hablaremos de la "impingement" de cadera. Suele ser un dolor crénico, profundo, en la
zona inguinal, que empeoray la actividad fisica, puede requerir una flexiéon importante de cadera,
en movimientos de rotacion y con el impacto. También puede surgir molestias en periodos largos
de sedestacion. Una parte del dolor inguinal también es posible que el dolor se irradie al cabo
rodilla, en la cadera y que esté poco identificado en un punto concreto.

Al caminar no suele afectar demasiado, en
estadios muy avanzados de la lesion puede
que si. La movilidad de la cadera si que se
queda limitada sobre todo en flexién, rotacién
interna y aduccioén de la pierna, la posicién de
estiramiento gluteo por ejemplo. Es habitual
que vaya acompafado de dolor o sobrecargas
en los aductores, gluteos, psoas, pectineo y
musculatura pertrocantéria, asi como también
dificultad en los movimientos que impliquen
extension de la cadera.

El impingement de cadera, correctamente
dicho impingement femoro-acetabular (FAI)
se provoca por un contacto repetitivo y
anormal entre la zona de cabeza del femury el
acetdbulo que es la parte de la pelvis donde
articula la cabeza de fémur. Asi se genera una
pizca de las partes blandas provocando la
inflamaciéon. Normalmente el dolor suele
aparecer a las 24 horas post actividad y que si
no tratamos, con el tiempo, se producird una
importante limitacion funcional y una degene-
racion articular.

La mejor forma de diagnosticar esta lesién es
la Resonancia Nuclear Magnética (RNM),
aunque normalmente cuando sale el dolor la
lesion ya lleva tiempo instaurada. Por lo tanto,
el mejor tratamiento por la cadera es la
prevencion, tanto a nivel de movilidad articu-
lar como a nivel de trabajo muscular, ya sea
trabajo diana (de la zona afectada) o bien
trabajo compensatorio.

Una vez tenemos el impingement instaurado y
diagnosticado, habremos de iniciar el trabajo
de fisioterapia, inicialmente intentando
reducir al maximo la inflamacién, por ejemplo
con INDIBA, recuperando todo el arco articu-
lar, con movilizaciones y estiramientos tanto a
nivel local como de las estructuras adyacentes
(lumbares, extremidad inferior ...), valorar el
estado muscular como posibles contracturas
derivadas de posiciones erréneas por dolor, y
tratarlas cuando sea necesario.

Una vez el dolor haya mejorado y la cadera se
mueva con fuerza normalidad incidiremos

mucho mas en la fase del trabajo muscular,
intentando aumentar la carga y la intensidad
de los entrenamientos, para que, poco a poco,
ir profundizando en los entrenamientos de
padel para retornar a las pistas en un estado
6ptimo de forma fisica, evitando asi recaidas
de la lesion.

Al ser una lesién de largo recorrido suele
haber patrones de movimiento erréneos muy
instaurados, por lo tanto serd muy importante
valorar biomecanicamente al paciente e incidir
en la correccion de los posibles desequilibrios
que pueda presentar.

Muy importante serd evitar actividades que
desencadenen el mecanismo lesional como
impacto repetitivo y rotaciones excesivas,
restaurar la movilidad activa del segmento
lumbopélvico y también trabajar la movilidad
tanto de la rodilla como del tobillo. También
incidiremos menudo en como podemos
regular el trabajo de flexibilizacion de la
cadera y de toda la musculatura de alrededor,
para evitar las recaidas.

Esperamos haberos ayudado.

Salud y padel!

monpadel.cat | 17
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Just Ten

Os presentamos a Pablo Velat, director gene-
ral de Just Ten, una empresa que se consolida
con una nueva filosofia y estrategia, situada
en Manresa (Barcelona).

¢Cudl es la vuestra filosofia?

"Nuestra filosofia tiene una base disruptiva y
canalla".

A nivel de palas, somos una marca muy rompe-
dora en cuanto a disefio, la calavera es una de
las nuestras principales caracteristicas identifi-
cativas y si nos ponemos a comparar con otras
palas del sector, no hay ninguna que tenga un
icono gamberro como el nuestro.

Si tuviéramos que transmitir un concepto a una
fotografia, seria con 4 jugadores sentados en
una pista de padel, con unas aceitunas vy las
cervezas, la filosofia del buen rollo y pasarlo
bien.

Nuestras palos estan fabricadas artesanalmen-
te y totalmente manuales, una a una. Siempre
hemos apostado por materiales de alta gama y
por el alto control de calidad y, evidentemente,
por la fabricacion en Catalufa.

¢En qué se basa la vuestra linea de producto?
Actualmente tenemos 3 lineas de producto:

En primer lugar las palas son nuestro principal
reclamo, de lo cual a nivel de facturacién habla-
mos de un 75%.

Por otro lado tenemos un 10% correspondien-
te a la parte textil masculina y femenina. A
diferencia de otras marcas, nuestra produccién
y materiales son fabricados totalmente en
Espafa, colaborando con la economia local. El
% restante, se basa en la linea de accesorios,
que son repartidos en productos de gran
volumen, como paleteros y mochilas y en los
de volumen inferior: mufiequeras, protectores
de palas, calcetines ...

En el 2019, nos hemos centrado mucho en el
terreno internacional y queremos continuar

Marca de palas de padel y accesorios

creciendo en 2020. Actualmente Just Ten
crece mas de un 70% internacionalmente y
tenemos contacto con paises como China,
Polonia, Colombia, Costa Rica, para exportar
nuestras palas. Los paises mencionados estan
muy interesados en las palas fabricadas artesa-
nalmente y exclusivamente centradas en el
padel, ya que ellos suelen trabajar con marcas
que trabajan diferentes deportes y no Unica-
mente hacen palas de padel.

¢En qué te fijas para que un jugador le promo-
cione su marca?

Cuando patrocinamos un jugador o entrena-
dor, buscamos que esté de acuerdo con
nuestros valores como marca y que sea un
referente dentro del sector.

Actualmente tenemos a Marcela Ferrari y
Miguel Sciorilli, dos grandes entrenadores
dentro de este mundo.

Por otro lado, tenemos jugadores de la liga
catalana, como Gerard Godé, que lleva una
evolucion muy importante.




¢QUIERES ANUNCIARTE

EN NUESTRA
REVISTA?

LLEGAMOS A TODOS LOS CLUBS DE PADEL Y
TIENDAS ESPECIALIZADAS DE CATALUNYA
CON MAS DE 100.000 IMPACTOS MENSUALES

REVISTA GRATUITA PARA CLUBS DE PADEL

.ERES UN CLUB DE PADEL O
TIENDA ESPECIALIZADA Y

QUIERES RECIBIR
oy



Just Ten

Justamente patrocinamos los tops 3-5 de cada
pais, como es el caso del nimero 1 sueco y
apostamos muy fuerte por jugadores franceses e

italianos, que son los top 5 del ranking de su pais.

Actualmente el sector del padel es muy
competitivo, ;contra qué luchais?

Evidentemente todos luchamos con la compe-
tencia, pero nosotros somos partidarios de ella,
ya que si es sana, es buena.

Personalmente creo que no luchamos tanto
contra las otras marcas, sino contra la forma de
hacer. A dia de hoy el padel es el segundo depor-
te maés practicado en Espaia, sin embargo a nivel
de negocio no representa este volumen y se
debe a que existe mucho "maletarismo", hay
monitores que venden bajo mano y los

e-commerce no respetan los precios y las marcas.

Para mi, toda esta pirateria que existe, es la
guerra constante contra la que luchamos
todos, pero somos las marcas le que tenemos la
responsabilidad de pararlo.

¢:Qué proyectos tiene a corto plazo?

La estrategia que llevamos este afio de cara al
2020, es un poco diferente a la que teniamos.
Anteriormente lanzdbamos entre dos y tres
colecciones anuales. Para el 2020 y por prime-

Marca de palas de padel y accesorios

ra vez, tendremos una Unica colecciéon con un
nuevo disefo. Este diciembre, ya estara dispo-
nible en nuestros puntos de venta.

Una caracteristica de Just Ten, es nuestra linea
basalto, la gama mas alta, lo mezclamos con el
carbono, un componente que en general el
resto de marcas no utiliza, lo que nos diferen-
cia. También siempre habiamos trabajado en
esta coleccién por la calidad, lo que implicaba
un precio mas elevado.

Por primera vez tendremos una pala mucho mas
econdmica, con un precio que rondara los 140 €.
Con esta mejora de precio, queremos acercarnos
a un publico que teniamos descuidado.

Anteriormente nuestra estrategia era posicio-
narnos en un nivel mas profesional y actual-
mente queremos expandirnos y llegar a mas
jugadores.

Sil Gonzalez

Monpadel
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Mas de 1 ano después,
las gemelas vuelven a

372 dias después, Majo y Mapi Sanchez
Alayeto logran imponerse en una prueba
World Padel Tour. Desde sus inicios, en el
circuito World Padel Tour, las hermanas Majo
y Mapi Sanchez Alayeto, han ido construyen-
do un palmarés de leyenda temporada tras
temporada. A lo largo de estas nueve ultimas
campanas, las gemelas han disputado un
total de 235 partidos, obteniendo 199
triunfos. Numeros, que les han servido para
lograr nada mas y nada menos que 29
torneos y sumar 4 campafas como nimeros
1 del ranking mundial. Un dominio, que
repetian en la pasada campana 2018, en la
que las "Gemelas Atémikas" lograban retener
esa posicion de privilegio por segundo ano
consecutivo. A lo largo de todo ese periodo,
Majo y Mapi, siempre habian logrado
compartir destino.

Un trayecto marcado por el éxito y un
porcentaje de victorias superior al 84%. Una
regularidad competitiva siempre jalonada de
triunfos en las grandes citas. Nadie podia
imaginar hace ahora un ano y diez dias, que
su triunfo en el Portugal Padel Master 2018,
seria la Ultima victoria de una pareja de
leyenda en mas de 372 dias. Aquel domingo
23 de septiembre de 2018, Majo y Mapi,
lograban vencer a Gemma Triay y Lucia Sainz
en la final del Master portugués por 0-6, 6-4
y 7-5, tras casi 3 horas de batalla. Un triunfo
agonico, puesto que Mapi Sanchez Alayeto,
quien ya habia estado a punto de abandonar
el torneo en las rondas previas, estaba
lesionada del hombro y disputé aquella final
claramente mermada en sus facultades.

Gemma y Lucia quinta
dupla que triunfa este
curso

La segunda edicién del WOpen de World
Padel Tour, el Santander WOpen 2019,
asistia al resurgir de una de las parejas mas
relevantes del circuito en las Ultimas campa-
nas, Gemma Triay y Lucia Sainz, ponian fin a
una larga etapa sin titulos y ademas conse-
guian sumar sus nombres al de otras cuatro
duplas que este curso han logrado levantar
algun titulo. Un hecho que demuestra que
nos encontramos ante la temporada mas
abierta y renida de la historia del padel profe-
sional femenino. Nunca antes hasta la fecha,
5 binomios distintos, habian logrado poner
su sello en una cita del maximo nivel.

Tampoco nunca antes, 3 de estos titulos los
habian alzado parejas que no partian por
ranking entre las cuatro primeras duplas del
torneo. Asi fue en los casos de Paula Josema-
ria y Ana Catarina Nogueira, en los de Majo y
Mapi Sanchez Alayeto y en este reciente
triunfo de Gemma y Lucia. Indicadores claros
que hablan con nitidez de lo abierto que esta
el circuito femenino. Tan abierto, que no
existen precedentes en una temporada
profesional de encontrar hasta cinco
binomios campeones en un curso.

Bruselas disfruté de
nuevo del mejor padel
del mundo

El mejor padel del mundo volvié a aterrizar en
Bruselas del 26 al 29 de septiembre. Tres dias
en los que la capital belga se convirtié en el foco
de atencion de los amantes de este deporte por
tercer aflo consecutivo, con la celebracion de la
WPT Brussels Exhibition 2019 en un emblema-
tico escenario: la Place Charles Rogier. Un
enclave privilegiado a escasos metros del jardin
botanico, en el casco histérico de la ciudad.

worldpadeltour.com
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